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till ett gronare Stockholm?
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Varfor ska min tomt miljodiplomeras?

Klimat- och miljéfragorna ar mer aktuella an nagonsin - miljon angar oss alla.
Stockholms villatomter ar betydelsefulla inslag i den grona miljon i staden och
dven om varje enskild tomt och tradgard kan tyckas vara en liten del i det globala
perspektivet ar anda tradgarden den plats dar du kan paverka och gora skillnad.
Genom din villatradgard har du mojighet att vara en ekologisk forebild och bidra till
en hallbar och klimatanpassad utveckling av samhallet. Darfor ges nu Stockholms
alla 44 293 smahusagare mojlighet att miljodiplomera sin villatomt och du kan

pa sa vis bidra till att Stockholm tar ytterligare ett steg mot att bli en gron stad i
varldsklass.

Vilka varden finns pa min tomt?

Forutom det uppenbart ekonomiska vardet av din mark finns ocksa mindre
synliga gréna varden pa tomten. Villatomterna i Stockholm utgor ungeféar 30% av
stadens totala gronomraden och ar en ansenligt del av det vi kallar stadens gréna
infrastruktur. For att mer konkret beskriva vardena i dessa grona miljoer brukar
man tala om ekosystemtjanster. Det ar ett begrepp som syftar till att synliggora
de nyttor naturen gor for oss manniskor. Till exempel dampar trad och vegetation
varmebdljor och regnvatten infiltreras i marken. Har finns ocksa livsmiljéer som
utgor forutsattningar for biologisk mangfald.

Med illustrationen har intill vill vi visa att manga vardefulla ekosystemtjanster finns
pa flera av Stockholms villatomter idag. Pa nésta sida far du en forklaring till vad
tjidnsterna innebar. Din tomt kan fa ett hogre sammanlagt varde genom att forstarka
eller tillskapa dessa ekosystemtjanster.



Stodjande ekosystemtjanster

Livsmiljo

En varierad tradgard skapar livsrum for manga olika arter, som kan samspela med
varandra. Genom att odla inhemska véaxter, kanske sadana som minskar i dagens
landskap kan en villatradgard bidra till biologisk mangfald och utgora en plats for
genetiska resurser.

Jordmansbildning

Jorden bildas nar levande organismer (smakryp, maskar och bakterier) bryter ner
och blandar doda véxt- och djurdelar med sand, lera, och mineraler som vittrar fran
sten/berg. Da slapps naring fritt, jorden blir luftig och kan halla kvar vatten och ge
syre at vaxternas rotter.

Fotosyntes

De grona vaxterna ar solfangare. De fangar in energin som finns i solens stralar
och omvandlar den till syre och socker med hjalp av koldioxid och vatten. Vaxten far
energi och allt levande far syre.

Konnektivitet

Konnektivitet handlar om att underlatta och starka transportvagar for icke-
manskligt liv — att det finns grona samband som arter kan rora sig langs med
mellan storre gronomraden.

Forsorjande ekosystemtjanster

Matproduktion

Odling for husbehov. Ett exempel pa detta ar "Skillnadens tradgard” dar husagaren
Sara Backmo odlar ca 150 olika gronsaker till sin familj. "Det borjade som ett projekt
for att se hur langt man kan ga i att bli sjdlvforsorjande av gronsaker pa en villatomt
och det gick lattare an jag trodde" sager Sara. "Framst odlas sant som kan &tas har
och nu, eftersom lagringsmojligheterna ar begransade. Manga kalsorter, rotsaker,
bar, tomater, 16k, ja allt man kan ténka sig. Knepet ar att bara satta nagra plantor at
gangen av varje sort och hela tiden fylla pa med nya férgrodda.”

Kulturella ekosystemtjanster

Halsa och rekreation

Tillgang till gronska och vatten paverkar manniskors valmaende. Bostadsomraden
med hog andel gronstruktur har visat sig ha storre chans till battre mental och
fysisk halsa. Delvis ar detta ett resultat av att tillgang till gronomraden okar
sannolikheten att manniskor kommer vara fysiskt aktiva, vilket minskar flertalet
riskfaktorer sdsom Gvervikt, diabetes typ 2 och hjart- och kéarlsjukdomar. Tillgang

till att vistas i gronomraden kopplas ocksa till minskad psykosocial stress och
depression, och forskning visar att nagot sa enkelt som utsikt mot naturliga element
som trad bidrar till minskad stress och sankt blodtryck. Grona omraden &r ocksa av
stor vikt for hjarnans aterhamtning efter intensiva informationsfléden.




Reglerande ekosystemtjanster

Luftkvalitet

Trad skyddar mot vindar, ger jamnare och behagligare temperatur. Trad och
andra vaxter bidrar ocksa till att ta bort fororeningar genom att damm och stoft
fangas in. Det ar bra att blanda barr och lovtrad, eftersom barrtraden bidrar med
ekosystemtjansten aret om.

Bullerreglering

Vegetation bidrar till bullerreglering. Mjuk markyta dampar effektivt [jud medan
hardgjorda ytor sprider ljudet. Samma ljudniva upplevs mindre storande i en gron
omgivning.

Vattenrening och dagvattenhantering

Vegetation och vatmarker bidrar till att rena vatten. Vid kraftig nederbérd

bidrar dven vegetation till att ta upp regnvatten till skillnad fran asfalt eller
annan hardgjord yta. Da maste vattnet istallet tas om hand i ofta 6verbelastade
dagvattensystem. Med okande nederbordsmangder kan villaagare planera for
vattenhantering genom att bevara trad, vilka absorberar mycket vatten och inte
hardgora mark. En parkeringplats kan tex. goras med genomslappliga stenar och
skapa sankor dar vatten kan fa samlas utan att orsaka skada.

Nedbrytning/kompostering

Vaxter, djur, svampar och mikroorganismer bryter ned avfall i naturen och frigor
naring till vaxter. Genom dessa processer ror sig naringsamnen som kvave och
fosfor i ett stort kretslopp. Att ha en tradgardskompost ar ett enkelt satt att bidra
till att ny naringsrik jord bildas. Naringsrik och lucker jord ar gynnsam for odling av
saval gronsaker som blommor. Att kompostera avfall minskar hushallsavfall och
behov av sophamtning, och i de fall da det ar produkter och avfall fran den egna
tradgarden som komposteras bidrar det dven till att starka det lokala kretsloppet.

Pollinering

Pollinering ar vaxternas sexliv och de tar hjalp av vinden eller djur, pollinatorer,
som bar med sig pollen mellan plantor. | villatradgdrdar kan man bidra genom att
plantera vaxter som ar nektarrika, bygga ett insektshotell och/eller ha en bikupa.
Nyttodjuren kan bli fler med holkar, skyddande buskage, stenrdse, vattendamm och
manga blommande vaxter. Lat garna klover och andra 6rter blomma i grasmattan —
skapa en liten ang.

Skadedjursreglering

Nastan alla djur har naturliga fiender. Nyckelpigan ater bladloss bade som larv och
vuxen. Spindlar, blomflugor, jordlopare, faglar, fladdermdss, igelkottar, grodor och
paddor bidrar alla till att halla tillbaka skadedjur.

Temperaturreglering

Trad och grona ytor skapar svalare miljoer an hardgjorda, mérka ytor. | ett forandrat
klimat forvantas varmeboljor intraffa oftare aven pa Sveriges breddgrader, nagot
som skapar direkt livshotande situationer for riskgrupper i samhallet och leder till
obehag for manga.
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Vad behdver jag gora?

Redan nu kan du se hur klimatanpassad din tomt ar genom att pricka av hur
manga av de gréna punkterna du klarar:

Jag har en varierad tradgard som skapar livsrum for manga olika arter.

Jag odlar mat for husbehov eller har frukttrad pa tomten.

Min tomt har gronska av varierat slag, som bidrar till min och min omgivnings halsa
och valbefinnande.

Jag tar hand om allt regnvatten som faller pa huset och tomten och later
regnvattnet infiltrera i marken.

Jag har fa eller inga hardgjorda ytor pa tomten.

Jag har en kompost.

Jag har blommande vaxter som ar nektarrika eller en bikupa.

Jag har uppvuxna trad och vegetation pa tomten som ger svalka vid varmeboljor.
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Vill du ga vidare och miljodiplomera din tomt?

Tag kontakt med klimatanpassningsradgivaren i din

kommun! MILJBDipLOM
Beratta att du vill klimatanpassa din villatradgard och boka Lo rmufw

ett hembesok av radgivaren for vidare information och en
inventering pa plats. Ga garna ihop med dina grannar for en
gemensam diplomering av ett storre omrade!







